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. 1. Общие положениrI

r.r. Настоящий режим занятий обу.rающихся МБоу сош N9 zz (далее  школа)
разработан в соответствии с Федеральным законом от zg.tz.z1tz Ns z7gФЗ
(об образовании в Российсдой Федерации> > , СанПиН 2.4.2.2B2L 11o < Санитарно
эпидемиологические требования к условиям организации обуrения
в оdщеобразоватеJIъНых r{ реЖдениях)> , уIвержденными постановлением Главного
санитарного врача РФ,от 29.12.2оlо N9 rB9, Уставом школы.

t.z. Основные образовательные

среднего общего образования

расписанием занятиri.

1,з, Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса
в течение установленной продолжительности уrебного Года .в соответствии
с санитарными нормами и пра_виJIами.

Режим занятий обрающихся

z. УчебныЙ год

школе начинается .1 сентября и

основной общеобразовательной

2.2. Ес"пи t сентября приходится на выходной день,

следующий за ним рабочий день.

программы,начального общего, основного общего,

реаJIизуютсявсоответствиисутвержденным

z,r. Учебный год в

с уrебным планом

уровня образования.

заканчивается в соответствирI

программы соответствующего

уrебный год начинается в первый
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2:3 Продолжительностъ утебного года

основного, среднего общего образования

дJlя обу.rающихся уровней начtlJIьного,

составляет не менее з4 недель без 1..reTa

государственной итоговой iтгестацйив gx,11x кI Iасс€ж, в 1* м кJIассе *  зЗ недели.

z,5, После окончанИя уrебного ,r"p"oou следуюТ каникулы. / lополнительные каникулы
предоставляются Обу,.rающимся 1го кJIасса в середине третьей четверти.

z,6. !аты начiulа и окончаниЯ 1..Iебного года, продолжительность 1,'.тебного гола,
четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения проме)Iýrточных

аттестаций, а также чередование 1"lебной деятельности (урочной и внеуро.rной)
и плановых перерывов при пол)rчении обра3ования для отдыха и иных социаJIьньLх

целей (каникул) по каJIендарным периодам уrебного года устанавливаю.гся
В каJIендарноМ уT ебноМ графике основЕых образовательных программ общего

образования соответствующего уровня.

з. Режим занятиЙ

z.4. . Учебный год составляют уrебные периоды:

в уrебном году  4.

3.1. Обуrение в школе ведется:

по шестидневной уrебной неделе

четверти. Количество четвертей

1о мин, fIосле

3,2, ПродолжителЬностЬ урока (академический час) во 211х классах составляет

4о мин, Продолжительностъ уроков в 1м классе устанавливается с применением
сцшенчатого метода нарашiиваниjl 1пrебной нагрузки и сQставлjIет:

 з5 мин в сентябре  декабре;

 4о мин в январе  мае.

3,3, УЧебНЫе ЗаШШИЯ В ШКОЛе оо"u* r"rо"аны в одну смену. н,ачало уроков в ч зо MtlH.

з.4. По* 'rе кФкдого урока обуrающимся предоставляется перерыв

второго  четвертого фоков  2о мин.

3.5, Расписание звонков для rго класса:



Урок Сентябрь  декабрь Январь  март

8:ЗО9:о5 8:зо9:rо

9:159:5о

динамическая пауза:

1о.lо.  1о.5о

9:2оlо:оо

динамическiul

пауза: ' 1о.2о.

11.оо

1о:5о11:25 11:оо11:4о

11:3512:1о 11:5о12:3о

Расписание звонков для 211х классов:

5 урок  l2.4o  13.2о

{
rt



Первая смена

13:1о14:5о

3,6, Расписание занятйй составлrIется в соответствии с
к раСписанию уроков с yreToм дневной и недельной
обу.лающихся и шкалой трудности утебных предметов.

гигиеническими требованиями

у]иственной работоспособности

4, Особенностй организации образователъного процесса

4,L, ПрИ проведениИ занятиЙ по иностранному языку, трудовому обу.,rению,
информатике I I  икт, практических занятий по физике, химии осуществляется деление
КПаССа На ЦР)ШПЫ, В СЛУЧаd НеОбХОДИМОсти при I IаJIичии необходимых ус,'овийи средств заместитель директора по уlебновоспитатеrrьной работе принимает
решение о делениИ на группы кJIассов для проведения уrебньж занятий по другим
предметам.

4,z, ПедагогическИе работнИки обеспечиваюТ боВО процентОв плотнОСТИ 1,чебной
работы Обl"rающихся на уроках по основным предметам, не менее 7о процентов
моторной плотности на за* riтиях физической культ5рой.

4'3' ОбЪеМ ДОМаШНИХ ЗаДаНИй (по всем предметам) должен быть таким, чтtrбы
временИ на егО выполчение Ее превышали (в асц)ономических часах):

затраты

во 23х



кJIассах  1,5 ч, в 45х кJIассах  2 Ч, в б8х классах. 2,5 ч, в 911х кпассах  3,5 ч.
,Щомашние задания в 1м I сI Iассе не залаются.

5. Режим внеJФочноЙ деятеJIъности

5,1, РежиМ работЫ кружков, секций, детских общественных объединений
устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором шdолы

5,z, Время проведениrI  эксlgrрсий, походов, вьIходов с. детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии t кале[царнотематическим
планI4)оВаниеМ и планоМ воспитательной работы.

5,з, ПрИ проведециИ внеJrрочных занятий продолжительностью более одного
академического часа организуются перемены  1о мин для отдыха со сменой вида
деяте.пьности.

Y
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